IIRVADEMEGUM ARBISITA

Quello che segue & un Vademecum per il carpista realizzat
| tanti | ragazzi intervenuti, i tanti | piccoli tasselli inseriti da
nata dai carpisti.

L'auspicio & che “IL VADEMECUM DEL CARPISTA" di
Un grazie a CFl e al forum Carpediem per aver dato [:

sib

CARPFISHING
VADEMECUM PER
IL CARPISTA

Eil primo vademecum nella storia del carpfishing ed & il frutto
dell'esperienza di chi pratica questa pesca da tempo.

Sono pratici consigli per affrontare al meglio le sessioni di pesca,
ma soprattutto un segno distintive del buon carpista. Un corretto
approceio assicura noi nell'azione di pesca ed & da esempio per
gli altri. Questo consentird al carpfishing di vivere ancora per
molto tempo.

Capitolo 1

SICUREZZA PERSONALE

Questo punto & il pid importante. Se ci succedea qualcosa, non ci
pud essere niente altro!

Il buon senso pud non bastare e pochi accorgimenti e alcune
regole di primo soccorso possono rivelarsi preziosissime,
Ricordiamoci che prevenire e quindi fare pid attenzione “prima”,
significa evitare problemi "dopo”.

01) NUMERI UTILI: sempre e comungue ricordarsi di memariz-
zare sul cellulare il numero per le emergenze sanitarie (118)
e quelli di pubblica utilita (112 per | carabinieri, 113 per la
polizia di stato, 115 per i vigili del fuoceo, e il numero “loca-
le” della polizia provinciale del posto che avremo recuperato
prima di partire.)

02) INFORMARE GLI ALTRI: prima di partire informare sem-
pre bene parenti &'o amici dove andiamo esattamente e per
quanto tempo ci soffermeremo (in caso di cambiamenti oc-
corre aggiornarli);

03) PRECAUZIONI: informarsi bene dove abbiamo intenzione
di andare e prendere tutte le precauzioni del caso (vestiario
adeguato, pantaloni lunghi, scarpe alte, ma anche vaccini).

04) VALIGETTA DI PRONTO SOCCORSO E MEDICINALI:
ricordarsi di portare sempre con se il classico kit di pronte
soccorso che deve contenere: betadine/disinfettante, garza
sterile in buste e in rotoli da 5 cm almeno di altezza, confe-
zione di rete elastica, 1 laccio emostatico, 1 paio di forbici,
rotolo di cerotto da 2,5 cm x 5, cerotti, cotone idrofilo, 2 paia
di guanti sterili monouso, 2 buste di ghiaccio pronto). Per
chi & abituato a prendere medicinali specifici, ricordarsi di
portarli dietro, insieme a pomate per scottature e punture di
insetti.

05) VESTIARIO: usare sempre un vestiario adeguato alla sta-
gione/portarsi almeno un ricambio di vestiti/abiti lunghi so-
prattutto d'estate per evitare incontri spiacevoli.

06) ATTENZIONE AGLI ALCOLICI: limitare al minimo I'assun-
zione di alcolici percheé rallentano i riflessi e alterano per-
cezione e coscienza e questo pud avere anche gravi con-
seguenze nelle uscite in barca come anche nelle normali
operazioni a riva.

07) NDO ALLA DROGA: sostanze stupefacenti e droghe di qual-

siasi natura, oltre a mettere a repentaglio la tua vita e quella
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degli altri, alterano le capacita psico-fisiche causando malto
spesso danni permanenti alla salute; nella pesca, cosi come
nella vita, la droga ti allontana dall'essere te stesso; STANNE
LONTANO!

Per l= REGOLE DI PRIMO SOCCORSO occome fare alcune
premesse:

1* premessa: MAl IMPROVVISARSI MEDICI E FARE COSE
INUTILI O CHE NON SAPPIAMO perche possiamo peggiorare la
situazione. Si devono solo dare/darsi quei “primi aiuti” in attesa
dell’ambulanza (che avremo chiamato prontamente).

2* premessa: non bisogna mai sottovalutare un problema, ne-
anche quelli pid piccoli perche possono aggravarsi improvvisa-
mente (molto meglio allarmarsi per nulla).

3" premessa: tutto gquello che segue lo si trova anche nei ma-
nuali di primo soccorso in modo piu dettagliato. Ognuno si assu-
me le proprie responsabilita nell’applicazione pratica di quanto
riportato,

FOTO CON IL PESCE IN ACQUA MAI QUANDO:

- siamo accaldati e I'acqua & fredda (anche se il fondale & basso)
- slamo in fase digestiva

Perdita di coscienza e arresto respiratorio possono essere improv-
visi (anche per un nuotatore esperto, e anche su acqua bassa).

SOCCORSO IN ACQUA: =clo in situazioni estreme, solo se
non si & accaldati o in fase digestiva, solo se si sa nuotare, solo
con giubbino salvagente, porgendo un salvagente (la persona
agitata & capace di portarci gid). Se si & in barca, far aggrappare
la persona sul bordo della barca senza issarla onde evitarne il
ribaltamento.

Per sapere come portare una persona a riva & necessario appro-
fondire sulle tecniche di nuoto per salvamento e comungue, una
volta a riva @ sempre meglio chiamare il 118 perche potrebbe
esserci arresto respiratorio e quindi quello cardiaco.

DOLORE TORACICO: dolore al centro del petto, unito a formi-
colii alle braccia (soprattutto quello sinistro) sudorazione fredda
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